Surcharge informationnelle : stratégies

La surcharge informationnelle, c’est le sentiment d'étre submergé par une grande quantité
d’informations avec peu de temps pour la traiter. Généralement, on gére ce phénoméne de
facon inconsciente, par exemple en ne lisant pas tout. Ceci est tout a fait normal avec la
quantité d’'informations que I'on recoit, mais diminue malheureusement notre efficacité.

Dans le contexte actuel, comme vous, les étudiantes et les étudiants recoivent plusieurs
messages et documents numériques différents de la part de leurs enseignantes et leurs
enseignants, de leurs collegues, du College, etc., en plus de se familiariser avec les outils
numériques et les nouvelles facons de faire. Ceci est multiplié par le nombre de cours, car
le choix des moyens de communication peut étre différent dans chaque cours.

Comment contribuer a diminuer cette surcharge d’informations ?

La simplification
est votre
meilleur outil!
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