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Bureau d'aide a la réussite

10 astuces faciles

Le SAIDE présente une
série de bréves capsules
abordant la question de
I'accessibilité des
documents. Ces
recommandations sont
basées sur des sources
officielles et scientifiques
variées, et des liens
seront fournis a la fin de

chaque capsule.

Pour toutes questions ou

besoins d’accompagnement,

contactez un conseiller en

services adaptés du SAIDE.

Sources

ASTUCE 2
Images et illustrations

Les éléments visuels, tels que les images, photos, illustrations et GIF,
renforcent la compréhension des concepts, mais posent des défis aux
personnes malvoyantes, aveugles ou celles se situant dans des
environnements lumineux ou avec faible bande passante, par exemple.

Pour améliorer I'accessibilité, insérez des descriptions d'images sous
forme de légendes ou de texte de remplacement, car elles facilitent
l'utilisation des dispositifs d'assistance tels que les lecteurs d'écran.

Astuces pour des textes de remplacement inclusifs :

. Complétez, ne remplacez pas : Les images doivent enrichir
I'information textuelle, pas la remplacer.

. Langage clair et accessible : Evitez les expressions comme "image
de..." (les lecteurs d'écran détectent automatiquement les images).

. Description précise : Décrivez avec précision le contenu et la
fonction de I'image, mettant en avant les éléments contextuels
principaux plutdt qu'une simple description.

. Contraste élevé : Prenez des images avec fort contraste de couleur.

. Courtes descriptions : Privilégiez des descriptions concises (max

250 caractéres).
Guillemets pour la décoration : Utilisez des guillemets (« ») si
I'image est purement décorative, ne nécessitant aucun texte.

Astuce bonus : Activez/désactivez le texte de remplacement
automatique dans la suite Microsoft, mais n'oubliez pas de réviser chaque
description en fonction de votre intention pédagogique.

Site du gouvernement canadien sur I'accessibilité des documents
Recommandations d’accessibilité des documents en déficience
visuelle de 'INLB

Ressource sur les textes de remplacement, Universités ontariennes
Texte de remplacement sur les documents de la suite Microsoft office



https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/directives-reglements-canadien-accessibilite/formats-alternatifs/documents-plus-accessibles.html#h2.4
https://extranet.inlb.qc.ca/wp-content/uploads/2022/09/INLB_AIMS_Creation_documents_accessibles_2022.pdf
https://extranet.inlb.qc.ca/wp-content/uploads/2022/09/INLB_AIMS_Creation_documents_accessibles_2022.pdf
https://accessiblecampus.ca/fr/bibliotheque-de-references/creation-de-documents-numeriques-et-de-sites-web-accessibles/texte-de-remplacement/
https://support.microsoft.com/fr-fr/office/ajouter-du-texte-de-remplacement-%C3%A0-une-forme-une-image-un-graphique-un-graphique-smartart-ou-un-autre-objet-44989b2a-903c-4d9a-b742-6a75b451c669

