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2S   2 SPIRIT, BISPIRITUEL·LE 

Concept des Premières Nations qui indique à la fois une identité 
autochtone et une appartenance à la diversité sexuelle et à la pluralité 
des genres. Cependant, chaque communauté autochtone a sa propre 
définition de la bispiritualité [two-spirit en anglais], notamment en ce qui 
a trait à la dimension spirituelle du terme. La bispiritualité ne peut être 
réduite aux seules dimensions que sont l’orientation sexuelle, l’identité  
de genre et l’expression de genre (Dubuc, 2017).

B   BISEXUEL·LE 

[Se dit d’une personne] qui éprouve une attirance sexuelle, émotionnelle  
ou romantique pour deux ou plusieurs genres (ou pour son propre genre  
et d’autres genres). La bisexualité s’inscrit dans une vision du genre allant 
au-delà de la binarité homme/femme et inclut ainsi les personnes non 
binaires (Interligne, 2021).

T   TRANS

[Se dit d’une personne dont] l’identité de genre ne correspond pas  
au sexe ou genre assigné à la naissance. Ce terme inclut les personnes  
non binaires, selon leur propre auto-identification (Interligne, 2021).

L   LESBIENNE

Se dit d’une femme qui 
est émotionnellement, 
romantiquement ou 
sexuellement attirée par 
d’autres femmes. Des femmes 
et des personnes non binaires 
peuvent utiliser ce terme pour 
se décrire (Human Rights 
Campaign, 2023, traduction 
libre).

G   GAI

[Se dit d’une personne] qui est attirée 
[émotionnellement, romantiquement 
ou] sexuellement par les personnes 
de son [genre]. Dans son acception 
contemporaine, le terme « gai » (ou 
« gay ») désigne habituellement 
les hommes, mais dans certains 
contextes, il peut désigner des 
personnes de genres variés 
(Gouvernement du Canada, 2019).
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2S Q   QUEER

Fait référence à toute idée, pratique, personne ou identité allant  
à l’encontre des normes cishétéronormatives. D’origine anglo-saxonne,  
le terme queer a été réapproprié par les communautés LGBTQ+ de 
manière à en faire un symbole d’autodétermination et de libération 
(Interligne, 2021).

I   INTERSEXE

[Se dit d’une personne] qui a 
des caractéristiques physiques 
(parties génitales internes 
ou externes, chromosomes, 
hormones, etc.) que les 
médecins ne peuvent pas 
associer à une seule des deux 
catégories de sexe reconnues. 
Ce terme est tout d’abord 
utilisé par les personnes qui 
militent pour leurs droits (fin des 
mutilations et chirurgies sans 
consentement, reconnaissance 
légale, etc.) (Conseil québécois 
LGBT, 2020). Les personnes 
intersexes peuvent être des 
hommes, des femmes ou 
des personnes non binaires 
(Interligne, 2021).

A   ASEXUEL·LE 

L’asexualité fait référence à 
une absence totale ou partielle 
d’attirance sexuelle ou à un 
manque d’intérêt pour les 
activités sexuelles avec d’autres 
personnes. L’asexualité existe sur 
un spectre. Certaines personnes 
asexuelles peuvent avoir vécu 
aucune, peu ou une attirance 
sexuelle conditionnelle (Human 
Rights Campaign, 2023, traduction 
libre), par exemple après avoir 
créé un lien affectif fort avec  
une personne (Dubuc, 2017).

+   �ET TOUTE PERSONNE DES MINORITÉS 
SEXUELLES ET DE GENRE 

Se dit d’une personne dont l’orientation sexuelle (p. ex. pansexuel·le), 
l’identité de genre (p. ex. femme, homme, non-binaire) ou la modalité  
de genre (trans ou cisgenre) sont minorisées. Le statut minorisé ne réfère 
pas à la taille de la population, mais au processus de marginalisation 
sociale subi par ces groupes en raison de leur non-conformité aux normes 
culturelles dominantes sur le genre et la sexualité (Chamberland et 
Saewyc, 2012).
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