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DESCRIPTION DU PROJET

La trousse inclusive regroupe six types d’outils a
offrir aux personnes étudiantes lors des examens
pour aider la gestion du stress, favoriser la
concentration et rendre U'environnement de la classe
inclusif et bienveillant. Ces outils sont : des coquilles
anti-bruit, des bouchons d’oreille, des isoloirs
individuels, des élastiques a chaise, des coussins
lourds et des petites horloges individuelles. Ils sont
offerts de maniéere universelle a toutes les personnes
présentes en classe.

0BJECTIFS VISES

Objectif 1 : Mesurer U'efficacité et l'appréciation des
personnes étudiantes et du corps enseignant de la
trousse inclusive en la mettant a l'essai au sein d’un
département de médecine nucléaire.

Objectif 2 : Tester avec le département visé, une
procédure concernant la coordination des outils au
sein du département.

Objectif 3 : Etablir un protocole de désinfection pour
les items contenus dans la trousse inclusive.
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APPRECIATION DES PERSONNES ETUDIANTES

Un sondage a été rempli par les étudiantes et étudiants du
programme de médecine nucléaire a la fin de la session
d’hiver 2024. Voici les principales conclusions de ce
sondage.

1.0ccurrence d’'utilisation de la trousse lors d’examens.

La trousse inclusive a été offerte a tous les etudiantes et étudiants et
62% des personnes répondantes ont dit avoir testé la trousse lors de la
session d’hiver 2024.

2. Utilité percue sur les performances académiques

De maniere générale, 38% des personnes répondantes ont constate
une amélioration de la performance académique aux examens grace
aux outils offerts dans la trousse inclusive, tandis que 62% se disent
neutres sur ce point. Le graphique suivant montrent la distribution
du nombre de personnes répondantes selon leurs réponses.

J'ai constaté une amélioration de mes performances aux
évaluations aprées avoir utilisé ces outils ?
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3. Utilité percue sur le niveau de stress et d’anxiéte

Tous les outils présents dans la trousse inclusive ont aidé a réduire
le stress et 'anxiété des étudiantes et étudiants, et ce, a différents
degrés. Puisque ces outils ont été offerts de maniéere universelle a
chaque personne étudiante, nous constatons que les préférences
individuelles varient d’une personne a l'autre, ce qui supporte
l'importance d’offrir une trousse variée d’objets et d’outils.

Surune echelle de 1 a5, 1 étant peu efficace et 5 étant tres
efficace, comment évaluerais-tu Uefficacité de ces outils pour
réduire le stress et lanxiété?

@
f‘-

A

¥ o°

&%‘/

=l
U

Coquille Bouchons Elastiquesa Accessoires & Isoloirindividuel Coussin lourd Horoge de
antibruit d'oreille chaise manipuler bureau

H] B2 EH3 B4 B5

Quel(s) aspect(s) de ces outils as-tu le plus apprécié(s) ?

' Etre capable de rester

Le silence parmet conceniré sans avoir
# demander I'heure ou
déranger les autres.

Ga ne m'a pas aidé
A diminueér mon siress ou
anxiété (coquille anti-bruit) peut-
é&tre un autre outil aurait &té
migux

J'ai juste utilisé la
balle anti-stress.

un grand focus.

. . . Coquilles
e B:;:;:Ibln “ Purm;: ::J::"I'“r et bouchons Gestion
¢ ' La boule aide ) (fléche) aident 4 se | du stress.
beaucoup a sortir concentrer

le stress.

Les avoir
pendant les
évaluations.

L'élastiqgue rend mon
tapage de pied silencieux,
moins dérangeant pour les
autres.

J'ai beaucoup utilisé les
harloges qui mont pearmis de
bien suivre I'neure et planifier
mon temps.

C'est rassurant
at aide & la
concentration.

Accessoires a
manipuler, balle en
couleur.

Ga me came et
je me sens plus an
contréle.

Les
bouchons
d'oreilles.

Quand je stressais, je
pouvais « jouer » avec la
balle et ga me forgait 8 me
concenirer.

La variété.
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0 5 4. Appréciation globale des outils inclusifs

Globalement, les personnes étudiantes disent avoir été satisfaites de
leur expérience d’utilisation des outils contenus dans la trousse
inclusive et recommanderaient leur utilisation a leurs pairs. Notons
qu’aucune personne répondante n’a manifesté de désaccord vis a vis
une utilisation future des outils ou la recommandation a ses pairs.

Jaimerais continuer a utiliser ces outils a 'avenir ?
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APPRECIATION DU CORPS ENSEIGNANT

Occurrence d'utilisations de la trousse inclusive en classe

mjamais ®1fois m2fois m3fois+

1.Facilité d’utilisation

Globalement, les enseignants semblent avoir trouvé de moyennement
facile a trés facile l'utilisation de la trousse.

Facilité d'utilisationde la trousse inclusive
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Sur une échelle de 135, comment évalueriez-vous la facilité
d'utilisation de l'outil ? (1 = trés difficile, 5= trés facile)
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2. Impact percgu sur ’engagement étudiant

Les personnes enseignantes ont dans 'ensemble remarqué un impact
sur ’engagement des personnes étudiantes.

Impact percu sur l'engagement des personnes étudiantes
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Sur une échelle de 14 5, comment évalueriez-vous l'impact de l'utilisation
des outils de la trousse inclusive sur l'engagement des étudiants
(motivation, bien-&tre, disponibilité) (1 = inutile, 5=trés utile)
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OBSERVATIONS DES ENSEIGNANTES ET ENSEIGNANTS

Les étudiant.es semblaient content.es de savoir que
['on se soucie de leur bien-étre et de leur réussite.

Plusieurs d'entre eux et elles étaient ravis de cette
initiative. Plusieurs étudiant.es ont mentionné
l'utilité de plusieurs types d'objets.
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Protocole de désinfection

Produit utilisé :
Vaporisateur d'alcool 70%

A faire aprés l'utilisation d’'un objet contenu dans la valise.

1.Tenir le vaporisateur d'une main et I'objet de l'autre

2.Presser la gachette du vaporisateur jusqu’'au fond d'un seul
coup pour obtenir un nuage d'alcool (un seul jet par cote).
3.Vaporiser I'objet en effectuant un mouvement de haut en bas
4.Refaire le geste pour vaporiser I'objet de tous les c6tés.
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SUGGESTIONS D'UTILISATION

e Lorsque des périodes sont libres d’examens, 'utilisation en
contexte d’enseignement est encouragée.

e Rappeler aux personnes étudiantes la nécessité de
désinfection.

e Offrir ces outils a tous les éleves de la classe (pas seulement
aux éleves du SAIDE).

e Encourager les personnes étudiantes a tester les outils, pour
les aider a mieux connaitre leurs besoins et pour éviter la
stigmatisation des personnes ayant besoin de ces outils.

e Réserver un court moment en début de session pour
présenter la trousse aux personnes etudiantes.

e Proposer aux personnes étudiantes de se procurer un ou
plusieurs outils qu’ils jugent utiles.
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6 outils a offrir en classe, de maniére universalle,
pour favoriser I'inclusion lors d'activités d'éavaluation
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