
Le SAIDE présente une
série de brèves capsules
abordant la question de
l'accessibilité des
documents. Ces
recommandations sont
basées sur des sources
officielles et scientifiques
variées, et des liens
seront fournis à la fin de
chaque capsule.

Rendre un document accessible
10 astuces faciles

Sources

Pour toutes questions ou
besoins d’accompagnement,
contactez un conseiller en
services adaptés du SAIDE.

Bureau d’aide à la réussite

ASTUCE 10
Documents audio-visuels

Les documents audiovisuels sont des outils pédagogiques diversifiés
favorisant l'inclusion.. Voici des conseils pour améliorer l'accessibilité de
ces documents :

Accès aux vidéos : Favorisez l'accès aux vidéos, car certaines
personnes ont besoin de plusieurs écoutes pour bien comprendre.
Sous-titres : Intégrez des sous-titres dans vos vidéos. Certains
programmes proposent des sous-titres automatiques (YouTube,
Teams, etc.). Utilisez des applications dédiées pour ajouter des sous-
titres.
Transcriptions textuelles : Accompagnez vos documents
audiovisuels d'une transcription textuelle compatible avec les
synthèses vocales.
Éléments visuels : Favorisez la lecture labiale pour les personnes
malentendantes lors de l'enregistrement de vidéos. Soignez l'éclairage
et la distance avec la caméra, en veillant à ce que votre bouche soit
visible.
Langue des signes québécoise (LSQ) : Prévoyez de l'espace pour
un éventuel médaillon en LSQ.
Vidéodescriptions : Ajoutez des descriptions verbales des éléments
visuels essentiels à la compréhension de la vidéo, tels que le décor et
les costumes. Certains vidéos intègrent déjà des vidéodescriptions.
Animations : Limitez l'utilisation d'animations et d'images clignotantes
pour éviter de perturber la concentration.

Rendre les documents accessibles : Office des personnes handicapées du Qc
CRTC : Accès à la télévision pour les personnes ayant une vision partielle
Ami-télé

https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guides-pour-le-grand-public/elaborer-et-produire-des-documents-accessibles-un-guide-de-bonnes-pratiques.html#c30926
https://crtc.gc.ca/fra/info_sht/b322.htm

